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 راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 1: تغذيه اساسي عنوان درس

 تغذیه جامعهگروه :     

 1403آذر ماه تاریخ :     

 

 

 

  1تغذیه اساسی س : عنوان در -

 واحد  2تعداد واحد : 

 دكتر معصومه اخلاقیهماهنگ كننده:  -

اكبرزاده، دكتر معصومه اخلاقی، دكتر مرضيه گروه مدرسين:  -

 و دكتر شيوا فقيه دكتر زهرا سهرابی

 بيوشيمی متابوليسمپيش نياز:  -
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 اهميت این درس را در یك پاراگراف توضيح دهيد: -

جه به اینکه یکی از نيازهای آموزشی دانشجویان رشته تغذیه آشنایی با اصول و با تو

مبانی علم تغذیه از جمله انرژی، ماكرو، و ميکرونوترینت هاست. در درس تغذیه 

اساسی انرژی و ماكرونوترینت ها به تفصيل برای دانشجویان این رشته بيان می 

ولوژیك، انواع كربوهيدرات، پروتئين، شود. ساختمان بيوشيميایی، وظایف و اثرات بي

 و چربی و مواد سازنده آنها مورد بررسی قرار می گيرد.

 
 

 

 

 اهداف كلی و ميانی: -
 

 دانشجو باید بتواند:

مفهوم انرژی را بشناسد و روشهای محاسبه و تخمين نياز بدن به انرژی را  (1

 توضيح دهد. 

از جمله هضم و  جنبه های بيوشيميایی و تغذیه ای كربوهيدارت ها (2

 متابوليسم، كاربرد آنها در صنعت و خواص آنها را توضيح دهد.

جنبه های بيوشيميایی و تغذیه ای پروتئين ها را شرح دهد، روش تعيين  (3

 كيفيت پروتئين ها را توضيح دهد.

را بيان كند. خصوصيات جنبه های بيوشيميایی و تغذیه ای چربی ها  (4

 شيميایی و فساد روغن ها را توضيح دهد. 

 بيماری های مرتبط با كربوهيدرات، پروتئين و چربی را شرح دهد. (5
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 روش تدریس :  -

گيری از وسایل كمك صورت حضوری به روش سخنرانی و یا بهرهآموزش به

موزشی، پرسش و پاسخ گيرد. در طول جلسات آآموزشی )دیتا پروژكتور( انجام می

 باشد.و بحث پيرامون موضوع آزاد می

 

 روش ارزشيابی :  -

 امتحان ميان ترم به صورت چهار جوابی، جور كردنی، جای خالی و تشریحی -

 امتحان پایان ترم به صورت چهار جوابی، جور كردنی، جای خالی و تشریحی -

 حضور فعال دانشجو در كلاس -

 

 

ا سایت اینترنتی مرتبط را بطور مراجع:  ) كتاب ژورنال ی -

 دقيق معرفی نمائيد. 

 
    Mahan LK, Scott-Stump S, Raymond JL. (2012) 

Krause’s Food & Nutrition Care Process, 13th edition, 

Missouri: Saunders. 

 

 اشتباهات رایج دانشجویان در این درس عبارتند از:  -
 ربرد عملی آن عدم توانائی تلفيق تئوری بحث با كا

 

 نکات كليدی در یادگيری بهتر این درس عبارتند از:  -
با توجه به حجم زیاد مطالب ارائه شده در هر جلسه مطالعه تدریجی و تکرار مداوم 

 آنها به جهت یاد گيری بهتر و عميق تر ضروری است.

 

 

 

 

 


